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Kansalliset suositukset

Nayttoon perustuvia suosituksia lasten, nuorten ja huoltajien alypuhelimien kaytolle

Suositusten perustelut

Alle 2-vuotiaille ei suositella dlylaitteita lainkaan.
Pienen lapsen ollessa hereilla myds aikuisten on syyta valttaa alypuhelimen kayttda. Tama turvaa lapsen kielellisen,
motorisen ja sosiaalisen kasvun.

Pienten lasten kiukkua rauhoitetaan muilla keinoilla kuin dlylaitteilla.
Kun aikuinen sanoittaa lapsen suuria tunteita ja lohduttaa hanta, lapsi oppii vahitellen tulemaan toimeen
hankalienkin tunteidensa kanssa. Alylaitteiden kiyttd rauhoittamisessa lisda lasten myéhempien kaytdsongelmien
riskia.

2-6-vuotiaille suositellaan ruutuaikaa korkeintaan 1 tunti pdivassa ja sisallon tulisi olla lapsen ikatasolle
sopivaa.
Vaikutuksia lasten keskittymiskykyyn, sosiaalisiin taitoihin, puheenkehitykseen.

Nukkumaan mennaan ilman dlypuhelinta.
Perinteinen herdtyskello turvaa rauhallisemman unen. Koko perheen adlypuhelimet kootaan illalla yhteiseen
puhelinparkkiin, jolloin vanhemmat toimivat lapsilleen esimerkkina. Poikkeukset perustellaan lapsille. Puhelimien
lataaminen tehdaan turvallisesti ja valvotusti paivasaikaan.

Alypuhelimet laitetaan pois nakyvisti, kun tehdéain liksyja tai ollaan perheen tai kavereiden kanssa.
Pelkka puhelimen ldasndolo vaikeuttaa keskittymista ja vuorovaikutusta.

Vanhempien esimerkki on tarkea.
Vanhemmat osoittavat omalla kayttaytymisellaan suhtautumista alypuhelimeen. Kun ollaan yhdessa,
ollaan ilman puhelimia.

Alypuhelimen hankintaa lapsille on syyti lykita ainakin yldkouluikédin ja some-alustojen kayttoa
15-16-vuoden ikdan.
Lasten aivojen kehityksessa on havaittavissa herkkyyskausia, jolloin tiettyjen taitojen oppiminen on helpompaa kuin
muulloin. Sosiaalisten taitojen ja identiteetin kehityksen kannalta ikdvuodet 9-15 ovat keskeisia.

Nuoret ja aikuisetkin viettavat dlypuhelimilla korkeintaan 2-3 tuntia pdivassa.
Tata suuremmat kayttomaarat voivat lisata ja pahentaa mielenterveysongelmia. Suuret kdyttomaarat syrjayttavat

muita tarkeita toimintoja elamassa. Myos dlypuhelimen toistuvaa avaamista on syyta valttaa, silla jatkuvat
keskeytykset kuormittavat aivoja.
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